标题，自拟
建议从个人经历与真实感受出发，围绕在高研学习、研究与生活的点滴回忆，记录与高老师相处的过程与体会。本次回忆录希望呈现真实、具体、有温度的个人经历。
以下内容仅作为写作引导，作者可根据自身经历自由取舍、灵活展开，不必逐条对应。
一、我是在什么阶段遇到老师的。可以简要介绍进入高研前后的个人状态，例如学习背景、研究阶段、当时的困惑或期待等；也可以结合具体经历，回忆老师是如何引导你进入研究、理解研究，或在关键节点给予指引的。
二、研究室生活中最“日常”的片段。可以书写研究室中的日常场景，如讨论、汇报、调研、交流或非正式的相处瞬间；通过具体细节，展现研究室的氛围、老师的风格，以及这些日常如何影响你对研究与学习的理解。
三、老师如何影响我“做人”而不仅是“做研究”。可从学术态度、待人方式、价值观、责任感等方面，回忆老师对你的潜移默化影响；不必宏大叙述，一件小事、一次谈话、一个细节，往往更能体现深远的影响。
四、离开研究室后，老师的影响仍在持续。可以回顾在离开研究室之后的学习、工作或研究经历中，哪些思考方式、判断标准或处事态度，仍然延续着在高研时所受到的影响。
五、作为学生，我想对老师说的一句话。可作为全文的结尾，写下此刻最想对老师表达的感谢、祝福或心里话。
其他说明：文风不限，纪实、随笔、回忆性文字均可；内容以第一人称为主，避免过度评价或泛泛而谈；欢迎结合具体事件、片段或个人感受展开书写。
请作者按照本次提供的撰写模板成文，保持整体格式统一。正文统一采用华文宋体，英文使用Times New Roman，9.5号，1.1倍行距。文章篇幅建议控制在 500–1000字左右。如具有纪念意义的照片、影像或相关资料，欢迎一并提供。
本回忆录的完成，离不开每一位同学的真诚分享与用心撰写。衷心感谢大家在百忙之中抽出时间参与供稿，用个人的记忆与文字，共同汇集成属于高研、也属于我们大家的珍贵记录。
（xxx届硕/博士毕业生 姓名）
※ 注：“xxx届”指毕业年份
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